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[IpuBnedenue poauteneil B yueOHO — BOCIIUTATENbHBIN MPOIECC MPEeTyCMaTPUBAET
YKpEIUIeHUEe OTHOIICHUN MEXIy POIUTEISIMU U ACThbMHU. A TOKa3 U pa3yduBaHue
BMECTE TAHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIIMI CIOCOOCTBYET TOSIBJIEHUIO COBMECTHOIO
UWHTEpeca U SMOIMOHAIIBHOMY KOM(DOPTY.

Tema: Tanuyem BmecTe!
Hean: npuBieds poauTenei K TAHIIEBAJIbHBIM 3aHATHUSIM UX JCTEH.
3amavuu:

e VKPEIUTh JPYKECKHUC OTHOIICHUS POAMWTEIICH M JACTCH TaHICBAIbHBIX
KOJUICKTHBOB,

e JIaTh IIOYYBCTBOBaTh, KaK MX JETH IIPEOJOJICBAIOT BCE TPYIHOCTH B
nporiecce 00yueHus,

e Pa3ydYUTh C POJUTEIISIMH TAHIEBATLHYIO KOMITO3HUIIHIO,

e pa3BUBATh MHTEPEC POAUTEIICH U ACTCH K COBMECTHOMY COTPYAHUYECTRY.

Bpems 3ansTuii: 60 MUHYT.

DopMbI 3aHATHS:

« becena,
o TMpakTHyecKas padoTa.

Marepuas u 000py10BaHueE:

e 3ain,
® MY3BIKaJbHBIA MaTepUall HA CbeMHOM HocuTene( ¢uieni-kapTe)

CTpyKTypa 3aHATHSA:



1. BBoaHas 4acTsb.

® MOTHUBAIMS POAUTENEH K BaXKHOCTH ITPOBOJIUMOTO 3aHATHS,
® pa3MHUHKA MO JUHUSIM;
e pa3MHHKA Ha KOBpPHUKax (maprep).

2. OcHOBHas 4acTh.
® pa3y4yHMBaHUE TAaHUEBAJIbHON KOMIO3MLMU «/[pyk0a kpenkas»:

d) pa3yyuBaHWE TaHIICBAJIbHOW KOMITO3MIIMM B 2-X COCTaBaX: COCTaB
JIETEH, COCTAB POJIUTEIIEH;

b) ucmonHeHwe TaHIEBAIbHONH KOMIIO3UIMH B CMEIIAHHOM COCTaBE:
poauTens U peOCHOK B Tape.

3. 3aKIrouuTenbHas 4acThb.

e 000011IeHNE TPONICHHOTO MaTepuaa,
® TIOJIOXKHUTEIbHAS TIearornueckas OIMeHKa.

MeToabl OpraHu3any MO3HABATEILHOM AeATEJIbHOCTH:

® CJIOBECHBIN (00BICHEHHE MaTepuraa 1me1arorom)
® HaNBIIHBIN (TIOKa3 Mejarora, My3bIKaIBHOE COITPOBOXKICHHE);
® PENPOIYKTUBHBIHN (TTIOBTOPEHHUE 32 TIEAArOroM).

MeToabl IPaKTHYECKOI PadOThI:

® [I0Ka3 NPUEMOB UCIIOJIHECHUS,
® METOJ YIPaKHEHMUS,
® KOPPEKTUPOBKA UCIIOJHEHHUS.

MeToabl MOTHBALIMH:

[Tooupenne U >MOLMOHANBHOE CTUMYJIHpPOBaHUE (MOIAEpXkKa, 1MoaAOaprBaHuUE,
100pOXKEeNaTeIbHOCTh, OTKPHITOCTB).

IIpeanosiaraemslii pe3yJbTar:



1. ¥V ponuteneii mNOSBUTCS 3aMHTEPECOBAHHOCTh B 3aHATUAX HUX JETEH B
TaHIIEBAJILHOM KOJIJIEKTUBE.

2. Pomurenn mnpuoOpeTyT mepBOHAYaIbHOE TMPEACTABICHHE 00 OCHOBax
xopeorpaduu.

3. Poputenu npouyBCTBYIOT U IOMMYT CYTh XOpeorpaduyecKux 3aHsITHM, 11 TOTO
4yTOOBl B JaJbHEWIEM IOMOYb IPOYYBCTBOBaTh M IOHATH CBOUM JETSIM CYTh
3aHATHUU.

4. Pogutenu pa3ydar TaHIEBaJbHYIO KOMIIO3ULIMIO «JIpy»k0a Kpemnkas», A TOro
9TOOBl B JaJbHEUIIEM JOMa IOMOTaTh MPaBUIBHO TOBTOPATH JETSAM JaHHBIN
TaHIEBaJIbHBII HOMED.

BBoanag 4acTh.

lleoacoe: - 3ppasctByiite, noporue poautenu! CeronHsa B Hallem 3aje
npoiger macrep — kiacc «TaHmyem Bmecte!» 11 Bac. Bel mo3HakoMuTech CO
cnenuduKoil 3aHATUl 10 xopeorpadguu. Ml TpoBeeM pa3sMHUHKY Ha CEpEIMHE
3ajla, 3aT€éM Pa3MUHKY Ha KOBPUKE M B 3aKJIIOYEHUM DPa3ydyuM TaHIEBaJIbHYIO
koMrnosunuio «Jlpyx0a kpenkas» B 2-X BapHaHTax: COCTaB JIeTEW, COCTaB
poaMTENEH U CMELIAaHHBIN COCTaB: MaMa U J0YKa B Mape.

Ileoacoe: - I[OpOFI/Ie POOUTCIIN, YTOOBI IMPUCTYIIUTh K 3aHATHUIO, HaM
HGO6XOI[I/IMO IMPUBCCTH CBOU MbIIIIBI B TOHYC H Pa30rpcTh. (HpOBOI[I/ITI)CH

pa3MHHKa Ha CEpeIUHE 3aJ1a).

o pra)KHeHI/Ie Ha Pa3BUTHUC OJACTUYHOCTHU MBI MW CBsA30K IICH;




o anamHeHHe A1 yIydIICHUS 3JIaCTUYHOCTHU IJICYCBOIO I10sICa U
MNOABHUKHOCTH IINICUCBBIX CYCTABOB,

e VYmpaxHeHue i YKPEIJICHUS MBIIIIL CIIUHBI U JUIsl Pa3BUTUSI THOKOCTH
CIIUHBI (Pa3IMYHbIC HAKJIOHBI);
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e VYropakHEHUSs, pa3BUBAIOIINE CHUITY HOT (MPUCEAAHUS, IPBDKKH).
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Ileoaeoe: - Jloporue poauTenu, CIEIYIONUM ITANlOM HAIEro 3aHATHS OyIeT
pa3MHHKaA Ha KOBpUKax (MMapTep), 3Ta pa3MHUHKA TAK)Ke OYCHb BaXKHA ISl pa3BUTHUS
U YKPEIUICHUS MBIIIEYHOTO KOPCETa, YTO TaKKe HEOOXOIUMO IJisi XOPOIIEro
WCIIOJTHEHUS TAHIIEBAJbHBIX HOMEPOB U, KOHEUHO K€, 3Ta pa3MHHKA MOMOTaeT
MOJJIEP>KUBATh 3/I0POBbE HAILIErO OpraHU3Ma.



o anan(HeHI/Ie J1 pa3dBUTUA TMOABWIKHOCTH CTOIIbI: IMOHMMAHHNEC W OITYCKaHHC.

R
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e KomOuHaIus ynpaxxHeHH, coueTaronas B ce0e ynpaxHeHHsI Ha pa3BUTHE THOKOCTH
COUHBI, PAa3BUTHS TOJBHKHOCTH Ta300€APEHHOT0O H KOJEHHOTO CYyCTaBOB.




0ynpa}KHCHI/IC, YKPCIUIAIOIICC MBIIIIBI CITHHBI:




o YHpa)KHeHI/IH Ha Pa3BUTHC ruOKOCTH CIIMHBI:




o KomOunanmsi ympakHEeHWM, codeTaronias B ce0e YIMpakKHEHHS Ha YKpEIUICHUE
MBI CIOUHBI U TIpecca, W YHNPaXKHEHUs MJIg Pa3BUTHUSL DIACTHUYHOCTH CBSI30K
BHYTPEHHEH MOBEpXHOCTH Oefpa:

OcHOBHasl 4YaCThb.

lleoacoe: - Jloporue poauTen, Ha 3TOM Halla pa3MUHKAa OKOHYEHA, TENEepb HAIIU
MBIIIIBI TOTOBBI K TaHUy! PacnpeaenumMcs Ha 2 rpynmnsl: Ipynna Mam H Ipynmna
JICBOUEK, TIOPSAOK MaM B TaHLIE AyOJUpPYETCs MOPSAKOM B TaHIe AeBo4eK. M Takum
0o0pa3oM HayHEM H3y4YeHHUE HallleH TaHIIEBAJTbHOM KOMITO3UIUH «Jlpyx0a KpemKas.

OcHoBHbIe IBH:KeHNs TaHIA «/[py:k0a kKpenkas».
ABTOp TekcTa (caoB): [TnsukoBckuit Muxann
Kommno3urop (My3bika): CaBenseB bopuc
My3bIKanbHbIH pazmep — 2/4.

OCHOBHOW HIar.

W.I1. noru B | mpsmoit nmo3unuu, pyku B |V nosumuu. Kopmnyc BEITSHYT BBEpX.

Cuer «pa3» - MOAHATH NPABYIO HOT'Y, COTHYTYIO B KojieHe Ha 90 rpamycos. Koneno
HAIpPaBJICHO BIIEPEJ, CTOMA BBITSIHYTa, HAXOJIUTCS HA YPOBHE KOJIEHA JIEBOW HOTH.
Cuer «m» - BepHyThCA B MLII.

Cuet «aBa w» - Bce MOBTOPUTH C JIEBOW HOTH.

JIBrxenue Nel

W.I1. Horu B | npsmoit mo3uniuu, pyku B |V nozunuu. Kopryc BHITSAHYT BBEpX.

Cuer «pa3» - HCIOJHUTH MOJIYIPUCENAHHE HA JIBYX HOrax. PyKu NOJIOXHTh Ha
KOJICHH.




Cuer «W» - HOTW BBIIPSMUTH, KOPIYC Pa3BEpHYTh BIPaBO, PYKH OTKpbITH BO |l
HO3UINI0, KHCTH COKPaTUTh BBEPX.
Cuer «1Ba W» - BCE IOBTOPUTH B APYTYIO CTOPOHY.

[Bmxenue Ne2

(Ucnonasiercs B mape)

1 Takr.

W.I1. Horu B | npsimoii no3unuu, pyku B |V nosunuu. Kopmyc BEITSAHYT BBEpX.

Cuer «pa3» - UCIOIHUTH MOJYIPUCEAAHUE HA JIBYX HOrax. XJIONOK PyKaMH IEpen
COOOM.

Cuer «W» - HOTU BBIIPSIMUTH, NPAaBYI0 PYKY BBITSHYTh BIEPE, JIEBYIO NMPUKATh K
TEeNy.

Cuer «1Ba m» - BCE MMOBTOPUTH C JIEBOM PYKHU.

2TaKT.

Cuer «pa3» - UCIIOIHUTH IMOJYIIPUCEAAHUE HA JIBYX HOrax. XJIONOK pyKaMH IEpeN
COOOM.

Cuer «m» - HOTY BBIIPSMUTD, IBE PYKHU BBITSHYTH BIEPEL.

Cuer «J1Ba W» - IOBTOPUTH JIBHXKCHHUE CUETA «Pa3 U».

JIBrxenue Ne3

(Ucnonnsiercs B mape)

W.I1. noru B | npsimoii no3unnu, pyku Bo |l mozunmu. Kopmnyc BBITAHYT BBEpX.
Cuer «pa3 w» - BbINAJl HA IPABYIO HOTY, MPABYIO0 HOT'Y MOCTaBUTh HA KaOIyK.
Cuer «J1Ba W» - MOBTOPUTH IBHXKEHHE CUETA «pa3 W» C APYroi HOTH.

JIBrmxkeaune Ned

JIBrokeHHE HAYMHACTCS U3 3aTaKTa.

N.I1. voru B | mpsmoit mo3utuu, pyku B |V mo3unuu. Koprnyc BEITSHYT BBEpX.
Cuer «n» - HOCKH COKpaTUTh Ha ceOs1. Kopmyc HaKIIOHUTD clierka BIepe.
Cuer «pa3y» - UCIIOJIHUTH TOJIYIIPUCEIaHUE Ha JIBYX HOTaX.

Cuer «u Ba» - TOBTOPHUTH JBHKEHUE CUCTA U Pa3y.

JBrxenune NeS

JIB>KEHUE HAUMHAECTCS U3 3aTAKTA.

W.I1. noru B | mpsimoil mo3uiuu, coruytsl B KoJieHsax. Pyku B IV nozunmu. Kopmyc
HAKJIOHEH CJIeTKa BIEpe/.

Cuer «m» - BBIIPAMUTH KoJIeHU. Kopryc BBITPSIMUTEH HABEPX.

Cuer «pa3» - UCIOJHUTH MOJYIpUCEIaHre Ha ABYyX Horax mo |l mpsmoit mo3urum.
Kopryc HakJIOHUTH clleTKa BIIEpEN.

Cuer «u 1Ba» - MOBTOPUTH JIBHXKEHHE CUETA «H Pa3» B APYTYIO CTOPOHY.

JIBrxeHue Ne6
JIBrKE€HVE HAUMHAETCS U3 3aTaKTa.
W.I1. Horu B | npsimoii no3unnu, pyku B |V nosunuu. Kopmyc BBITSAHYT BBEpX.
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Cuer «u» - IPBDKKOM MOCTaBUTh HOTHM 1O |l mpsmMoil mo3uuuu. MICoNMHUTH XJI0MOK
pyKaMH HaJl TOJIOBOM.

Cuer «pa3» - NOAHATH NPABYK HOTY, COTHYTYI0O B KOJICHE, CTOIIA BBITAHYTA.
M cnioHUTE XJIONIOK pyKaMHU MO/ MOJAHATON HOTOM.

Cuer «u 1Ba» - IOBTOPUTH JIBHXKEHHE CUETA «H Pa3» C APYTroOd HOTH.

JIBrxenue Ne7

JIBM>KEHVE HAUMHAETCS U3 3aTaKTa.

W.I1. Horu B | npsimoii no3unuu, pyku B |V nosunuu. Kopmyc BBITSAHYT BBEpX.

Cuer «w» - HCIOTHUTH NPBDKOK 1O | MPSAMOIl MO3UIMH, XJIOMIOK PYKaMU HaJl TOJIOBOM.
Cuer «pa3» - NPBLKKOM NMOCTaBUTh HOTH MO |l mpsMoi mo3unnu, KOJIEHU COTHYTHI.
HcrioTHUTB XJIOMOK PyKaMU MO KOJICHSM.

Cuer «u 1Ba» - HOBTOPUTH JABUKEHUE CUETA «U Pa3» C APYrou HOTH.

JIBmokenne Ne8

JIBr>KeHHE HAUMHACTCS M3 3aTaKTa.

W.I1. voru B | mpsamoit mo3unuu, pyku B |V nmoszunuu. Kopmnyc BEITSHYT BBEpX.

CdeT «u» - MOJIHATHCS Ha MOJTyHabIIbl.

CueT «pa3» - UCIOJHUTH BBINAJ HA MpaBylo Hory. JIeBas Hora BblpsiMieHa. Pyku
MOJIOKUTh Ha IIPaBOE KOJICHO.

Cuet «u» - BBIIPSIMUTH MIPABOE KOJICHO.

Cuet «Ba» - COTHYTh IIPaBOE KOJICHO.

JIBrm>xkeane Ne9

1 Takr.
W.I1. Beiman Ha neByro Hory. IIpaBast Hora BeINIpsiMIIeHA. JIaTOHM Ha IEBOM KOJICHE.
Cuer «pa3 W» - BBITAHYTbCS HaBepX, MOHAThCS Ha mnodynanblbl 1o |l mpsmoit

no3unuu. Pyku Ha mepenHeii moBepxHoctu oeapa.

Cuer «aBa W» - UCHOJHUTH BBINAJl HA MPAaBYIO HOTY. JIeBast Hora BhIIpsiMIIeHA. Pyku
IIOJIOKUTh HAa IIPABOE KOJIEHO.

2 TaKT.

Cuer «pa3 n» - UCMIOHUTH Tostynpucenanue no |l npsmoii mozuru. Kopmyc crerka
HaKJIOHEH Briepea. Pyku Ha nepegHeit moBepxHOCTH Oepa.

Cder «aBa W» - UCIIOJIHUTH BhINAJ Ha JIEBYI0 HOry. [IpaBas Hora BeinpsimieHa. Pyku
MOJIOKUATH HA JIEBOE KOJIEHO.

JIBrmxkerne Nel(

W.I1. voru B | npsimoii no3uniuu, pyku B |V nosunuu. Kopiyc BBITSAHYT BBEpX.

1 Takr.

Cuer «pa3» - UCIOJHUTH KPYT NPSIMOM JIEBOM PYKOU B JIEBYIO CTOPOHY. [logHsAThCS
Ha NOJIyHaJbLbl 10 | mpsAMoi no3uLuu.

Cuer «u» - HCHOJIHUTH KPYT MPSMOU MPaBOi PyKOH B JIEBYIO CTOPOHY.

Cuer «aBa» - cecTb Ha IpaBoe KojeHo. Kopmyc pa3BepHYT BieBO. Pyku omnyiieHsl
BHMU3.
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Cuer «u» - may3a.

2 TaKT.

Cuer «pa3» - UCIIOJTHUTH KPYT NPsIMOM ITPaBOM PYKOH B MPaByro CTOpOHY. IlogHAThCA
Ha noJTynanblibl 1o |1 mpsiMoit mo3uum.

Cuer «u» - HCHOJIHUTh KPYT MPSMOU JIEBOW PYKOH B MPABYIO CTOPOHY.

Cuer «1Bay - JIEBYIO HOTY MOATSIHYTH K MPaBoii B | MpsSiMyI0 MO3UIIHUIO.

Cuer «u» - may3a.

PucyHOK TaHna.
Beixon no pucynky Nel.(OcHoBHO¥ 1mar).

12



Pucynok Ne2. (OcHOBHOI 111ar).

Pucynok Ne3. (OcHOBHOI 11ar).
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Pucynox Ne4. (nBmwxenue Nel).
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Pucynok Ne4. (nBmwxenue Ne2).
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Pucynok Ne4. (nBmxenue Ne3).

'iﬁﬂ—ﬁﬁﬂ?m R TRy

Pucynox Ne5. (OcHoBHOI miar).
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Pucynok Ne6. (JIBuxenue Ne4)

Pucynok Ne6. (IBuxenue Ne5)
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Pucynok Ne6. (JIBuxenue Ne6)

Pucynox Ne6. ([Ismxenust Ne7,8,9,10)
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Ileoacoe: - YBaxaemple poaurenu! Tenepb Mbl CMENIa€M HaIllM COCTaBbI! —
KaXkJas MaMa MoJIouIeT K cBoel qouke! M Tenepb B TAKOM COCTAaBE Mbl UCTIOJTHUM
Ham ta”en! XKenato ycnexa!
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3aKJII0OYUTEILHAA YACTb.

[Tenaror: «- Joporue mamsbl, 60JBIIIOE BaM CcrackO0 3a TO, YTO HAILIH BpeMs
OpUTH Ha Ham Mactep—kiacc! Bel mokaszanu HEOOBIKHOBEHHYIO BBIICPXKKY,
TEepIEHUE, BBIHOCIMBOCTH! Xopomryro (opMy, TpaluMi HU HEUCYEpraemMoe
KoiuuecTBo HHepruu! Temepb s aOCONIOTHO YBEpEHA, YTO HAIM 3aHATHS C
BaIllMMU JISTbMH TTOKAYT B HOBOM pycCJie, BEJIb C Balllel MOICPKKOM, ACTIM OyIeT
Jerdye MpeooNieTh Bce TPYAHOCTH Xopeorpaduueckoit xu3nu! Beem cnacubo! Jlo
HOBBIX BCTped!»
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